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4. KAMPFGERICHT 
UND AUSWERTUNG
Das Kampfgericht kann aus  5, 7 oder 9
Kampfrichterinnen und Kampfrichter be-
stehen. Jeder Teilnehmer erhält gemäß
den Bewertungkriterien pro Runde von
den Kampfrichtern eine Platzziffer.

Für einen 1. Platz die Platzziffer 1, für ei-
nen 2. Platz die Platzziffer 2  usw.
Die höchste und niedrigste Platzziffer
wird gestrichen  (bei  9 Kampfrichtern
die zwei  höchsten und zwei niedrigsten
Platzziffern) und die verbleibenden
addiert.
Der Athlet mit der niedrigsten Platzziffer
ist  Sieger.

5. VERLETZUNG DER 
VERHALTENSREGELN
a) Bei wiederholter Missachtung der An-
ordnungen des Wettkampfpersonals, der
Wettkampfleitung oder des Hauptkampf-
richters sowie jeder Art eines Verhaltens,
das den ordnungsgemäßen Ablauf des
Wettkampfs stört, kann mit Platzzifferzu-
schlag oder Disqualifikation bestraft werden.
b) Beschwerden können an den Haupt-
kampfrichter oder an den Wettkampfleiter 
gerichtet werden.

6. SIEGEREHRUNG
Achten Sie bitte genau darauf, daß  Sie
sich bei der Siegerehrung zum einen
sportlich fair verhalten und zum anderen
die richtige Position einnehmen.

Begonnen wird mit dem 6. Platz, der vom
Publikum aus gesehen links außen steht.
5. Platz rechts  außen, 4. Platz innen ne-
ben dem Sechsten, 3. Platz innen neben
dem Fünften,  2. Platz in der Mitte  links,
1. Platz in der Mitte  rechts.

Athleten mit sichtbaren, auf Anabolika-
mißbrauch rückzuführende externe Merk-
male wie Akne, Gynäkomastie oder an-
deren negativen Merkmalen können
zurückgestuft werden.
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Personen melden und die Starterlizenz
vorzeigen.
Jugendliche und Junioren müssen
beim Einschreiben neben der
Starterlizenz einen entsprechenden
Altersnachweis bringen  
( Pass, Personalausweis )
Jeder Teilnehmer/in  wird in der
vorgeschiebenen Wettkampfkleidung 
( Bikini, Posing-Slip, Short) gewogen
oder gemessen.
Bei entsprechender Vorgabe des Veran-
stalters muss das Musikstück rechtzeitig
als MP3 - Datei online per Mail übersen-
det werden.

2. VERHALTENSREGELN
Es gelten prinzipell die Wettkampfre-
geln der entsprechenden Kategorien-  
Frauen-Fitness, Frauen, Junioren,
Männer.
Vergessen sie während des Wett-
kampfs nicht, die Schuhe auszuziehen
und eventuell den Kaugummi aus dem
Mund zu nehmen.
Die moderate Verwendung von Öl zur
Erzielung eines Glanzeffekts ist
gestattet. Die Verwendung von
abwischbarer Farbe wie Dream Tan ®
u. a.  glänzende Cremes oder Öl mit
Bronzeeffekt oder Flitter ist untersagt. 
Die Verwendung von Selbstbräuner ist
gestattet.
Trinken auf der Bühne ist nicht erlaubt. 
Das kurzzeitige Verlassen des Teilneh-
merfeldes ist nur auf Anordnung der Wett-
kampfleitung erlaubt.
Den Anordnungen des technischen Per-
sonals und des Wettkampfleiters ist un-
bedingt Folge zu leisten.

3. TECHNISCHER ABLAUF
DER  BEWERTUNG
a) Vorentscheidung
Eliminationsrunde
Bei mehr als 15 Starter wird vorher
eine Eliminationsrunde durchgeführt.
Es können sich maximal 15 Teil-
nehmer für das Semi-Finale qualifi-
zieren.

SEMI-FINALE
Runde 1 -
Vorstellung und Vergleiche
a) Falls keine Eliminations-Runde nötig
ist, beginnt die Bewertung mit dem Auf-
stellen und dem Vorstellen der Teilneh-
mer  in numerischer Reihenfolge.
Die Bewertungsrichtlinien und der Ablauf
entsprechen im wesentlichen den bereits
bekannten Wettkampfregeln der entspre-
chenden Kategorien Frauen-Fitness,    
Frauen, Junioren, Männer.

b) Abendveranstaltung
FINALE - TOP 6
Im Finale wird endgültig die Siegerin, der
Sieger ermittelt. 
Ablauf siehe die entsprechenden Wett-
kampfregeln der einzelnen Klassen.
Besonderen Wert legt die Jury  auf aus-
geglichene Muskelentwicklung, Symme-
trie, Proportion, Gesamteindruck, gleich-
mäßige Bräunung, Muskelteilung, athle-
tische Erscheinung. Bei Frauen auch  auf
feminine Ausstrahlung.
Eine gute Form wird vorausgesetzt.  
Extreme Muskelmasse,- Definition oder
-Vaskulosität  ist nicht notwendig.

I. ALLGEMEINE
BESTIMMUNGEN
Die nachstehenden Artikel sind für den Be-
reich des DBFV e.V./IFBB  bindend.

1. VORAUSSETZUNG
Teilnahmeberechtigt ist nur der Inhaber ei-
ner DBFV e.V./ IFBB-Starterlizenz. Vor-
aussetzung ist die Mitgliedschaft in einem
des DBFV e.V. angeschlossenen Studios.
Zu Hause trainierende können beim
nächstgelegenen Mitglieds-Studio des Lan-
desverbandes Passiv-Mitglied werden.

2. TEILNAHME-
BERECHTIGUNG
An Newcomer-Meisterschaften/Pokal dür-
fen nur Aktive starten, die vorher noch nie
an einer Meisterschaft teilgenommen ha-
ben. Als Newcomer können Sie dann im
ersten Jahr an mehreren Newcomer-Mei-
sterschaften starten.

3. ANMELDUNG
Anmeldeschluss ist mindestens 8 Tage
vor Wettkampfbeginn.
Die Anmeldung erfolgt durch das Studio,
bei nationalen Meisterschaften durch den
zuständigen Landesverband.

II. EINTEILUNG
a) Jugend
Keine Klasseneinteilung
Wettkämpfe sind ab 16 Jahre erlaubt.
Als Jugendliche gelten Teilnehmer bis
einschließlich 18 Jahre.
(ab dem 19. Geburtstag muss er in der
Juniorenklasse starten)

b) Junioren
Keine Klasseneinteilung
Als Junioren gelten Teilnehmer, wenn
sie im Kalenderjahr das 23. Lebensjahr
erreichen oder jünger.
c) Frauenklassen
Keine Klasseneinteilung
Bei Bikini- o.Fitness-Figur können bei großer
Beteiligung je 2 Klassen gebildet werden. 
d) Classic Bodybuilding
Die  Klasseneinteilung erfolgt nach der
Körperindexformel: Körpergröße minus 100
= max. Wettkampfgewicht 
1. bis 170 cm:   (Körpergröße  minus 100) 
2. 170.1 cm bis 178.0 cm: 

(Körpergröße minus 100) + 2 kg
3. 178.1 cm bis 186.0 cm:  

(Körpergröße minus 100) + 4 kg
4. Über 186 cm (Körpergröße -100) + 6 kg
Beispiel: Körpergröße 174 cm 
(174 minus 100) + 2 kg = Maximum 76 kg
Ein Athlet mit Körpergröße von 174 cm darf
also nicht mehr wiegen als 76,0 kg maximales 
Wettkampfgewicht.

c) Männer Physique
Klasse   I    bis 178 cm
Klasse  II   über  178 cm

c) Männer
Klasse   I    bis 80  kg
Klasse  II   bis 90  kg
Klasse III   über 90  kg
Teilnehmer ab 23 Jahre gelten als Männer.
Doppelstarts sind nicht möglich.
Bei weniger als 3 Teilnehmer werden Klassen
zusammengelegt .

III. VERANSTALTUNG
1. EINSCHREIBEN
Die Teilnehmer müssen sich rechtzeitig
an dem vom Veranstalter angegebenen
Ort bei den vom Veranstalter bestimmten 
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